Ecole Maternelle d'Hérouville

Semaine du :

MENUS DE CANTINE

JANVIER 2010

11 au 15 janvier 2010

JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée paté de foie concombre a la creme potage betteraves a I'échalote
Viande filet de colin meuniére raviolis steack haché sauce ketchup sauté de volaille marengo
Légume riz/épinards a la creme salade verte frites haricots beurre persillade/purée
Fromage edam bleu camembert yaout nature
Dessert fromage blanc aux fruits fruit de saison compote de pommes mousse chocolat
Semaine du : 18 au 22 janvier 2010
JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée salade coleslow potage carottes rapées céleri rémoulade
Viande poulet basquaise steack haché sauce forestiére spaghetti a la bolognaise saucisse de toulouse
Légume riz frites/épinards a la créme spaghetti lentilles/pomme vapeur
Fromage brie petits suisses chévre laitage
Dessert fruit de saison compote de pommes bananes fromage blanc a la péche éclair au chocolat
Semaine du : 25 au 29 janvier 2010
JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée salade verte au thon potage friand a la viande carottes rapées et ceuf
Viande colombo de porc cordon bleu chipolatas grillées blanquette de colin
Légume carottes vichy/riz a la tomate petits pois et carottes pommes persillées/choux fleurs courgettes aux herbes
Fromage bleu yourt nature rouy camembert
Dessert fruit de saison compote de pommes fraises fruit de saison mousse chocolat




