
Ecole Maternelle d'Hérouville MENUS DE CANTINE

 Janvier 2012

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée Betterave rouge Potage Salade verte au thon

Viande Lasagne Rôti de porc charcutière Paella pilon poisson

Légume Salade verte Frites/haricots verts beurre Haricots beurre en persillade/riz

Fromage Laitage Camembert Fondu Président

Dessert Fruits de saison Compote de pomme Banane créole

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée Paté de foie Oeufs durs mayonnaise Potage Betteraves à l'échalotte

Viande Emincé dinde au curry Raviolis Steak haché ketchup Paella pilon poisson

Légume Purée/épinards à la crème Salade verte Frites/haricots verts beurre Riz

Fromage Edam Laitage Kiri Cœur de dame

Dessert Fruits de saison Fruits de saison Compote de pomme Mousse au chocolat

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée Saucisson sec Potage Carottes rapées Betteraves mimosa

Viande Lasagnes Steack haché sauce tomate Spaghettis Bolognaise Saumonette à la crème

Légume Salade verte Frites/épinards à la crème Salade verte Pommes vap./haricots verts beurre

Fromage Brie Petits suisses Chanteneige Fondu Président

Dessert Fruits de saison Compote pomme banane Fromage blanc pêche Eclair au chocolat

3 au 6 janvier 2012

9 au 13 janvier 2012

16 au 20 janvier 2012



Ecole Maternelle d'Hérouville MENUS DE CANTINE

 Janvier 2012

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée Salami Potage Maquereaux à la tomate Friand à la viande

Viande Colombo de porc Cordon bleu Chipolatas grillées Pavé de colin à la crème

Légume Carottes vichy/riz à la tomate Petits pois  et carottes/frites Pommes persillées/choux fleur Courgettes aux herbes/pâtes

Fromage Bonbel Laitage Saint-Paulin Camenbert

Dessert Fruits de saison Compote pomme fraise Fruits de saison Mousse au chocolat

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée Betteraves et maïs Rillettes pur porc Potage Concombre vinaigrette

Viande Escalope viennoise Pilon poulet rôti Tartiflette Pavé de poisson à la crème

Légume Fondue d'épinard/riz safrané Haricots verts persillade/frites Salade verte Brocolis/pâtes torsadées

Fromage Petits suisses Cœur de dame Emmental Laitage

Dessert Fruits de saison Fromage blanc crème de marron Glace Fruits de saison

30 janvier au 3 février 2012

23 au 27 janvier 2012



Ecole Maternelle d'Hérouville MENUS DE CANTINE

 Février 2012

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée Tomate fromage blanc Carottes râpées et œuf Potage crécy Céleris rémoulade

Viande Choucroute Croissant savoyard Steack haché ketchup Pavé de colin meunière

Légume Choucroute/pommes vapeur Courgettes herbes/pommes sautées Chou fleur en gratin/coquillettes Haricots verts au beurre/rif pilaf

Fromage Camembert Fraidou Laitage Petits suisses

Dessert Compote pommes pêches Mousse au chocolat Abricots à la crème anglaise Fruits de saison

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée Betteraves Pâté de Campagne Potage Œufs durs mayonnaise

Viande Hachis parmentier Hamburger Bœuf à la tomate Pilon de poulet/merguez Saumonette à la crème

Légume Salade verte Frites/haricots verts au beurre Semoule /légumes couscous Pommes persillées/épinards crème

Fromage Laitage Mimolette Laitage Fromage blanc

Dessert Mousse au chocolat Fruits de saison Fruits de saison Glace

12 au 17 février 2012

6 au 10 février 2012



Ecole Maternelle d'Hérouville MENUS DE CANTINE

 Mars 2012

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi jeudi Vendredi
Entrée Betteraves Maquereaux Salade coleslow Potage

Viande Lasagnes Sauté de porc au basilic Chipolatas aux herbes Poisson sauce tartare

Légume Salade Brocolis/gratin dauphinois Frites/flageolets Pâtes/haricots verts persillés

Fromage Coulommiers Saint-Paulin Laitage Petits suisses

Dessert Liégeois au chocolat Fromage blanc marron Fruits de saison Fruits de saison

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Betteraves Carottes râpées Concombres à la crème Saucisson sec

Viande Jambon blanc Boulettes de bœuf provençale Tartiflette Pavé de colin

Légume Salade verte/purée de carottes Haricots verts/riz Salade verte Epinards à la crème/purée

Fromage Camembert Laitage Cœur de dame Tome noire

Dessert Ananas au sirop Compote pommes fraise Fruits de saison Crème renversée

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Entrée Carottes râpées Friand à la viande Melon jaune Pastèque

Viande Sauté de volaille Steak haché ketchup Rôti de porc froid Spaghettis à la bolognaise

Légume Riz pilaf/petits pois à la française Purée/haricots verts beurre Brocolis/frites Spaghettis

Fromage Camembert Pyrénées Laitage Gouda

Dessert Mousse chocolat lait Yaourt aromatisé Compote pomme fraise Fruits de saison

5 au 9 mars 2012

12 au 16 mars 2012

19 au 23 mars 2012



Ecole Maternelle d'Hérouville MENUS DE CANTINE

 Mars 2012

Semaine du :

JOUR Lundi Mardi Mercredi Vendredi

Entrée Pâté de foie Melon jaune Potage de légumes Friand à la viande

Viande Tomate farcie Pilon poulet Hachis Parmentier Suprême Hoki crème

Légume Riz créole/Julienne de légumes Epinards à la crème/frites Salade verte Riz tomate/courgettes gratinées

Fromage Emmental Camembert Yaourt nature Laitage

Dessert Glace vanille chocolat Fruit de saison Compote pomme Ananas au sirop

26 au 30 mars 2012


