
Déjeuner                

Entrée
Velouté de légumes 

variés BIO
Œuf dur et dosette 

mayonnaise
Carottes râpées nature 

BIO
Saucisson ail 

Entrée

OPTIONS

OPTIONS

OPTIONS

Plat protidique
Paupiette de veau 

forestière
Sauté de volaille BIO 
sauce champignons

Couscous boulettes de 
soja

Gratin de poisson 
dieppoise 

Plat protidique

Plat protidique

OPTIONS

OPTIONS

Accompagnement Farfalles Petits pois BIO Semoule BIO Riz BIO 

Accompagnement Légumes tajine

OPTIONS

OPTIONS

OPTIONS

Produit laitier Camembert
Fromage frais nature 

BIO et dosette de sucre

Produit laitier Yaourt sucré  Petit suisse aux fruits

Dessert Fruit frais BIO
Purée de pommes poire 

BIO

Dessert Cocktail de fruits Fruit frais

Suggestion de notre diététicienne Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 22/03/2024

NOMETABLISSEMENT

B - EGALIM Primaire

LUNDI  18/03/2024 MARDI 19/03/2024 MERCREDI 20/03/2024 JEUDI 21/03/2024



Déjeuner                

Entrée Betteraves BIO nature 
Macédoine mayonnaise 

BIO 

Entrée Terrine de légumes 

OPTIONS Carottes râpées

OPTIONS

OPTIONS

Plat protidique
Beignets au calamar 

nature 

Plat protidique
Jambon HVE sauce 

oignons 
Pavé de poisson blanc 

sauce citron 
Langue de boeuf sauce 

piquante

Plat protidique

OPTIONS

OPTIONS

Accompagnement  Haricots beurre 
Epinards béchamel et 

pommes de terre

Accompagnement

OPTIONS
Duo de carottes jaunes 

et oranges 

OPTIONS
Purée de pommes de 

terre 

OPTIONS

Produit laitier  Petit suisse aux fruits Galette bretonne Brie pointe BIO Vache qui rit BIO

Produit laitier

Dessert Fruit frais Yaourt sucré BIO Gâteau aux pommes

Dessert Pêche au sirop

Suggestion de notre diététicienne Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 29/03/2024

NOMETABLISSEMENT

B - EGALIM Primaire

LUNDI  25/03/2024 MARDI 26/03/2024 MERCREDI 27/03/2024 JEUDI 28/03/2024



Déjeuner                

Entrée
Carottes râpées à 

l'orange 

Entrée
Choux fleurs sauce 

cocktail

OPTIONS Tomates 

OPTIONS

OPTIONS

Plat protidique
Sot l'y laisse de volaille 

sauce pain d'épices 

Plat protidique
Gratin de brocolis au 

thon 

Plat protidique

OPTIONS Jambon blanc HVE froid

OPTIONS

Accompagnement Pommes noisettes 

Accompagnement

OPTIONS

OPTIONS
Purée de pommes de 

terre 

OPTIONS

Produit laitier Cantafrais

Produit laitier  Petit suisse aux fruits
Coeur de Neufchâtel 

AOP

Dessert
Yaourt fruit mixé fraise 

BIO
Moelleux au chocolat 

Pâques 
Fruit frais BIO

Dessert

Suggestion de notre diététicienne Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 05/04/2024

NOMETABLISSEMENT

B - EGALIM Primaire

LUNDI  01/04/2024 MARDI 02/04/2024 MERCREDI 03/04/2024 JEUDI 04/04/2024


